GRUPPTRANING HOSTEN 2010

Giller vecka 36 - 50
Vetlanda Badhus

Vattentraning Vattentraning Vattentraning Vattentraning Vattentraning Vattentraning
mijuk mijuk mjuk mjuk mjuk djup
9.00 11.00 11.00 1130 9.00 10.00

Vattentraning Vattentraning Vattentraning Vattentraning Vattentraning Vattentraning
djup mjuk mjuk djup mjuk mjuk
18.00 13.00 19.00 20.00 13.00 11.00
Vatten.tr'a'ning Vatten.tr'a'ning Vattentraning Girkeltrining Vatter?tréining
mijuk mjuk 1,45m 20.00 djup
19.00 18.00 20.00 : 16.30
Vattentraning Vatter}tréining
2000 djup
. 19.00
Cirkeltraning
20.00
Varma bassangen Djupa bassingen
Alla pass avslutas med stretch.
Vattenpassen dr 45 min, dvriga pass 55 min om inget annat anges.
Med reservation for ev dndringar.
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Vattentraning Vattenerining Cykel cyrel Vattantrining Vattentriinlng
mjuk 19.00 pas 19.00 19.00 mjuk
14.30 : 19.00 ’ ’ 9.30
Cykel Gympa
18.30 20.00

Vattentraning
20.00

Simhallen Cykelsalen Idrottshallen

Alla pass avslutas med stretch.

Vattenpassen dr 45 min, dvriga pass 55 min om inget annat anges.
Med reservation for ev dndringar.

* Remiss eller medlemskap i handikappforening kravs.

ot Vetlanda badhus Myresjo simhall
<~ o

Norra Esplanaden 16, Vetlanda Vetlandavdgen 10, Myresjo

MEDLEY medley.se/vetlandabadhus medley.se/myresjosimhall
tel 0383-103 87 tel 0383-911 89




VILKET PASS SKA JAG VALJA?

Cirkeltraning
Konditions- och styrketraning i statio-
ner.

Cykel
Konditionstraning pa cykel.

- bas
Enklare pass.

Gympa

Kondition och styrka varvat med rorlig-

hetstraning.
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Vetlanda badhus

Norra Esplanaden 16, Vetlanda
medley.se/vetlandabadhus
tel 0383-103 87

Vattentraning
Vattengympa dvs konditions- och
styrketrdning pa grunt vatten.

-djup

Konditions- och styrketraning i djupt
vatten med flytbalte/vast.

- mjuk

Lugnt pass i varmt vatten.

BOKNINGSRUTINER
Vélkommen att boka din plats pa
medley.se/vetlandabadhus

Alla vattenpass i Myresjo simhall &r
drop in. Ovriga bokas enligt nedan.

« Aldersgrinsen for att delta i var
grupptraning ar fran det r du fyller
14.

* Du kan boka ditt pass tidigast kl
12.00 tre dagar i forvag.

* Du kan max boka tva pass per dag,
inkl ev reservplatser.

* Biljett till bokad plats ska hdmtas ut
senast 10 min innan passet borjar.
Darefter gar din plats till drop-in och
du far en avbokningspdminnelse via
mail. Efter tre utskickade paminnel-
ser spdrras din mojlighet till internet-
bokning.

* Avbokning ska ske senast tva timmar
innan passet startar sa att vantande
kunder har en chans att fa en plats.

For merinformation se var hemsida.

Myresjo simhall
Vetlandavdgen 10, Myresjo

medley.se/myresjosimhall
tel 0383-911 89

Bad & motion for alla



