GRUPPTRANING HOSTEN 2010
Giller vecka 36 - 50

BodyPump® Easy Li.ne Vattentraning Vattentréning P BodyPump®* Easy Li.n .
1130 AT 715 gt 12.00 13.00 Sl
: 930 : 715 : ' 13.00

Easy Line Easy Line Easy Line
45 min Z;n;l;a 45 min 45 min

17.30 ' 10.00 17.00
BodyPump® =570 MOJO Yoga © Vattentraning

18.30 45 min 10.00 senior

' 19.00 . 13.15
_ - Easy Line .

MOJO Yoga© BodyPump® 45 min Vattentraning

20.00 20.00 12.00 19.45

Easy Line Vattentraning
45 min cykel
18.00 19.45

Vattentraning
19.45

Vattentraning Zumba

cykel
19.45 18:00
BodyPump®
19.30
Motionssalen Easy Linesalen Simhallen Simhallen
Tolvakerbadet Tolvakerbadet Tolvakerbadet Vikenbadet

Alla pass avslutas med stretch.

Vattenpassen dr 35 min, Svriga pass 55 min om inget annat anges.
Med reservation for ev dndringar.

* Passet startar v 39.

Bad & motion for alla

V' a4

~ Tolvikerbadet Medley Vikenbadet, Friluftsgatan 6, Furulund, 046-270 81 40
Medley Tolvakerbadet, Landskronavagen 24, Loddekopinge, 046-270 81 30

MEDLEY & Vikenbadet medley.se/kavlinge



VILKET PASS SKA JAG VALJA?

BodyPump®
Forkoreograferad styrketraning for
hela kroppen med skivstang.

Easy Line
Cirkeltraning i maskiner.

MOJO Yoga©
Nyhet! Forkoreograferad yoga med
inslagen Glod, Eld och Kol.

<y

&Py Tolvikerbadet
MEDLEY & Vikenbadet

Vattentraning
Vattengympa dvs konditions- och
styrketrdning pa grunt vatten.

- senior
Pass for dldre motionarer.

- cykel

Pass med "vattencykel” som redskap.

Zumba
Konditionstraning till latinska rytmer
som salsa, samba och merenge.

medley.se/kavlinge

BOKNINGSRUTINER
Vélkommen att boka din plats pa
medley.se/kavlinge

Aldersgransen for att delta i var grupp-
traning ar fran det ar du fyller 14.

Du kan boka ditt pass tidigast ki
12.00 tre dagar i forvag.

Du kan max boka tvé pass per dag,
inkl ev reservplatser.

Biljett till bokad plats ska hamtas ut
senast 10 min innan passet borjar.
Dérefter gar din plats till drop-in och
du far en avbokningspaminnelse via
mail. Efter tre utskickade paminnel-
ser spdrras din mojlighet till internet-
bokning.

Avbokning ska ske senast tva timmar
innan passet startar sd att vantande
kunder har en chans att fa en plats.

For merinformation se var hemsida.

Medley Vikenbadet, Friluftsgatan 6, Furulund, 046-270 81 40
Medley Tolvakerbadet, Landskronavégen 24, Loddek&pinge, 046-270 81 30

Bad & motion for alla



